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Sortie pédagogique CEJ
Recherche d’emploi, stage et alternance RDV
devant Ifocoop-Rungis [
e 9h-12h30 & Rungis ‘ A

Accueil Booste ton CEJ
Connaissance de soi et orientation
professionnelle

e 9h45-12h30 a Rungis

Mon projet & moi
Photolangage, développement personnel et
mise au point du projet professionnel

¢ 14h15-17h a Rungis

Les enjeux de I'entrée dans la vie professionnelle
i:-!: Découvrir les étapes essentielles pour réeussir ses
premiers pas dans le monde du travail

e 9h45-12h a Rungis

Valoriser mon image
Travail sur le savoir étre professionnel et

I'image de soi
\@ & J'explore mes compétences
S Identification et valorisation des compétences
e 9h45-12h a Rungis

e 14h15-17h a Rungis

Le recruteur et mon parcours professionnel Sk &
Comprendre les attentes du recruteur et savoir - A =
présenter son parcours professionnel E )
¢ 14h15-17h a Rungis
[):4

Evaluez et certifiez vos compétences numériques
a travers des défis apprenants et ludiques
e 9h-11h a Fresnes

Promotion de I'égalité H/F avec Tremplin 94
Sensibilisation aux enjeux de l'égalitée hommes-
femmmes dans le milieu professionnel

e 13h45-16h a Rungis
S Droit et devoir du salarié
% Les droits & devoirs du salarie
S || E * 14h-17h a Fresnes

Mobilisation et recherche d’emploi

Optimisation quotidienne pour la recherche

d'emploi : planification et actions nécessaires
e 14h-17h G Fresnes

Exprimez vous

Débattez et mettez en avant vos idées
e 14h15-17h15 a Rungis
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Salon de l'artisanat et sortie encadrée
Découverte des métiers de l'artisanat a travers des
rencontres et échanges avec des professionnels

e 12h45-17h & Fresnes

Le vote : un droit citoyen - Association A voté
Comprendre l'importance du vote en

tant qu'acte citoyen
e 13h45-16h00 & Rungis

Bien-étre avec le CRIPS IDF @

Explorer des pratiques et conseils pour favoriser
le bien-étre physique et mental
e 9h45-12h00 o Rungis

Accueil Booste ton CEJ
Connaissance de soi et orientation

professionnelle
¢ 14h15-17h a Rungis

Mon projet & moi ° A
Photolangage, développement personnel et |
mise au point du projet professionnel |‘

|

e 9h45-12h a Rungis

Valoriser mon image
Travail sur le savoir étre professionnel et
l'image de soi

¢ 14h15-17h a Rungis

J'explore mes compétences

Identification et valorisation des compétences
e 9h45-12h a Rungis

Le recruteur et mon parcours professionnel
Comprendre les attentes du recruteur et savoir

présenter son parcours professionnel
¢ 14h15-17h a Rungis

Bien-étre avec le CRIPS IDF O
Explorer des pratiques et conseils pour favoriser
le bien-étre physique et mental

e 9h45-12h00 & Rungis
Prévention des consommations de drogues
of | Sensibilisation aux risques et moyens de
‘+ X | prévention, animé par le CRIPS |IDF.
S e 13h45-16h a Rungis

Bien-étre avec le CRIPS IDF @

Explorer des pratiques et conseils pour
favoriser le bien-étre physique et mental
e 9h45-12h00 ¢ Rungis

Serious Game
Atelier de préparation aux entretiens

d'embauche
e 14h-17h o Fresnes
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De la discrimination a l'inclusion
Appréhender la discrimination pour s'y préparer
professionnellement

¢ 14h-17h & Fresnes

Sortie pédagogique CEJ
Recherche d’emploi, stage et alternance RDV

devant Ifocoop-Rungis
e 10h-12h30 & Rungis

En voiture Simone

Atelier d'initiation au Code de la route

e 14h15-16h30 & Fresnes EN VOITURE SIMONE |

Llnscrlptl-:%n.com

Ateliers

Ateliers emploi

Ateliers formation

Ateliers BOOSTE TON CEJ 5



